Kinnitatud Tartu Kunstikooli direktori 01.06.2026 kaskkirjaga nr 1-2/26/16

TARTU KUNSTIKOOL ETTEVALMISTAVA OPPE OPPEKAVA (EHISe kood 261958) MOODULITE RAKENDUSKAVA

Oppetase: ESMAOPPE OPPEKAVA (EKR tase 2)

Sihtriihm: Ettevalmistav dpe on mdeldud dppimiskohustuse eas, st alla 18-aastastele pdhiharidusega noortele

* kes ei ole parast pohihariduse omandamist leidnud sobivat vdimalust dpingute jatkamiseks;

* kelle eesti keele oskus ei voimalda jatkata dpinguid eesti keeles;

e kes on varem osalenud ettevalmistavas dppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat véimalust dpingute
jatkamiseks.

Vabade dppekohtade olemasolul ka kuni 26-aastastele pdhiharidusega noortele, kellel puudub kesk- voi
kutseharidus.

Oppevorm: koolipbhine statsionaarne Ope

| periood Il periood Il periood IV periood

EKAP | Sept | Okt | Nov | Dets | Jaan | Veebr | Marts | Aprill | Mai Juuni

Koikidele opilastele iihiste Opingute moodulid 20 6 6 5 3
1. Mina ja minu tulevik 5 1 1 2 1
2. Opioskuste arendamine 5 2 2 1
3. Minu tervis ja heaolu 5 1 2 1 1

4. Suhtlemise ja koost6o alused 5 2 1 1 1




Vajaduste profiilist 1-3 lahtuvate opingute 20 | 1. profiilil 5 1. profiilil 5 1. profiilil 5 1. profiilil 5
moodulid
2. profiilil 5 2. profiilil 5 2. profiilil 5 2. profiilil 5
3. profiilil 5 3. profiilil 5 3. profiilil 5 3. profiilil 5
1. Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2 vG6i B1 6 1,5 1,5 1,5 1,5
1. Suulise enesevaljenduse arendamine 10 2,5 2,5 2,5 2,5
1. Ainealase eesti keele oskuse arendamine 4 1 1 1 1
2. Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine 8 2 2 2 2
2. Matemaatilise kirjaoskuse arendamine 8 2 2 2 2
2. Padevuste arendamine loodusainetes 4 1 1 1 1
3. Enesejuhtimise oskuse arendamine 6 1,5 1,5 1,5 1,5
3. Liikumine ja toitumine 6 1,5 1,5 1,5 1,5
3. lgapadevaelu oskuste arendamine 8 2 2 2 2
40 1. profiilil 11 1. profiilil 11 1. profiilil 10 1. profiilil 8
Kohustuslikud moodulid kokku: 2. profiilil 11 | 2. profilil 11 | 2. profiilil 10 2. profiilil 8
3. profiilil 11 3. profiilil 11 3. profiilil 10 3. profiilil 8
Valitavad 6pingud 20 4 4 5 7




1. Uldkunsti to6toad 6 1,5 1,5 1,5 1,5
2. Loovus kui vaimse tervise hoidmise viis 2 1 1

3. Fotograafia ja fototdotlus 2 1 1

4. Kunsti- ja kultuurilugu 2 1 1
5. Kaasaegne linnaruum 2 1 1
6. Ouesdpe 2 2
7. Loovprojekt 4 2 2
8. Tervisesport 1-6 1,5 1,5 1,5 1,5
9. Minu karjaar 2-4 2 2
10. Digiloovus ja multimeedia 2 2




1. Uhised moodulid kdigile dpilastele 20 EKAPit

1.1. Mina ja minu tulevik, 5 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane teadvustab oma tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi ning kujundab juhendamisel
realistliku plaani dpingute jatkamiseks.

Mooduli I6puks dpilane:

1) kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid, voimeid, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal Gpingute
jatkamise vajadust

2) omab llevaadet td6maailma ootustest, erinevatest ametitest

3) kogub infot erinevate Gppimisvéimaluste kohta, kasutades ka digitaalseid teabeallikaid

4) seostab juhendamisel oma huvisid, vdimeid ja isikuomadusi voimalike edasiGppimise valikutega

5) koostab juhendamisel realistliku plaani 6pingute jatkamiseks, arvestades erinevaid véimalusi ja neid m&jutavaid tegureid;

6) teab, kust ja kuidas leida abi dppimise vdi igapaevaelu probleemidega toimetulekuks

Oppemeetodid:
® rihmat6o
arutelu
rollimang
projektdpe
vaatluspdhine dppimine

praktiline t66



Oppetegevused:
e eneseanallisi Ulesanded ja refleksioon (sh juhendatud kisimustikud nt ,,mis mulle meeldib / mida oskan®, visuaalsed
toolehed nt tugevuste kaart, huvide kaart)
CV ja motivatsioonikirja koostamine
digivahendite ja infoallikate kasutamine karjaariinfo leidmiseks
individuaalne projekt (nt ,minu tulevik” plakat, video, esitlus)
erialase sGnavara 6ppimine (vajadusel piltide ja ndidete kaudu)

A1-B1 Oppijale abiks: pildikaardid, lihtsad laused, rollimangud

Oppekorraldus:
e karjadriteemalised to6toad ja arutelud
Oppekaigud (koolid, ettevotted, karjaarikeskused)
toovarjutamine voi vaatlus tookohal
vabatahtlik tegevus (nt kunstiprojektid, vaateakende kujundamine)

kiilalisesinejate (vilistlased, loomevaldkonna esindajad) kaasamine

Oppematerijalid
e Tiimicoachimise p&himotted: http://inku.ee/toy-mudel

Hindamismeetodid:
e eneseanallils (suuline / kirjalik / visuaalne)
e individuaalse Gpitee plaani esitlus (nt plakat, video, vestlus)
e arenguvestlus (6pilane + juhendaja)
e Opetaja vaatlus (osalemine, huvi, pingutus)


http://inku.ee/toy-mudel

1.2.

Opioskuste arendamine, 5 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab enesejuhtimise ja Gpioskusi ning mdistab, kuidas tema harjumused ja
igapaevased valikud mdjutavad dppimist ja toimetulekut.

Mooduli I6puks opilane:

1) iseloomustab enda 6piharjumusi, Gppimist toetavaid ja raskendavaid tegureid, sealhulgas emotsioonide, motivatsiooni,
vasimuse ning digivahendite ja sotsiaalmeedia mdju enda dppimisele ja lildisele heaolule

2) koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase Oppimis- ja igapdevategevuste ajakava, ldhtudes enda eesmarkidest ja
vOimalustest ning kohandab plaani, kui see ei toimi

3) kasutab juhendamisel erinevaid Opiviise ja abivahendeid, sealhulgas digitehnoloogiat ja tehisintellekti, vastavalt oma
vOimetele

4) kujundab juhendamisel endale sobiva Opistrateegia, mis toetab Gpingute jatkamist ja seatud eesmarkide saavutamist

5) hindab juhendamisel oma Gppimise edenemist, markab muutusi ja kavandab samme G&ppimisel tekkivate takistuste
Uletamiseks

Oppemeetodid:
® rihmat6o
e arutelu
® projektdpe
e praktiline t66

Oppetegevused:
e Opistrateegiate (nt hajutatud dppimine, meenutamine, visualiseerimine) katsetamine;
e ajaplaneerimise harjutused (nt paevaplaan, nadalaplaan)
e digivahendite ja tehisintellekti kasutamine dppimisel
e individuaalne dpiprojekt (nt ,,minu dppimise viis“), dpiplaani koostamine ja kohandamine



1.3.

e kunstiliste valjendusviiside kasutamine (nt mottekaardid, visuaalid, plakatid)

Hindamismeetodid:
e eneseanallis (nt , kuidas ma Gpin“)
® arenguvestlus
e vaatlus osalemise hindamiseks (strateegiate kasutamine, pingutus)

Minu tervis ja heaolu, 5 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab oma eluviisi ja heaolu seoseid ning leiab juhendamisel endale sobiva ja
joukohase viisi oma tervise eest hoolitsemiseks.

Mooduli I6puks 6pilane:

1) selgitab une, toitumise, lilkkumise ja ekraaniaja mdju oma enesetundele, Gppimisele ja igapaevasele toimetulekule

2) katsetab, kuidas meeleparane ja regulaarne flilsiline tegevus (liikumine) méjutab tema enesetunnet ja heaolu

3) tunneb &ra stressi, vasimuse ja erinevate emotsioonide margid oma kehas ja kditumises ning kasutab juhendamisel sobivaid
taastumis- ja toimetulekuviise

4) moistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja torjutus mojutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu, Gppimist ja toimetulekut

5) kaitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rihmas kui avalikus ruumis, sh sotsiaalmeedias

6) selgitab turvalise ldhisuhte ja ndusoleku pohimotteid ning teab, kust ja kuidas saada abi suhetega seotud murede voi
ebaturvaliste olukordade korral.

Oppemeetodid:
e riihmaarutelud
e liikumistegevused ja kehatunnetuse harjutused
e praktiline t66



1.4.

e (ihis- ja individuaalsed projektid
e katsed ja vaatlused (seoses enda liikumise ja toitumisega)

Oppetegevused:
e harjumuste jalgimine (nt pdevik) ja sj digilahenduste (nt heaolurakendused) kasutamine
e toovihikute kasutamine (nt Peaasi materjalid)
e spetsialistide ja kogemusndustajate kaasamine
e emotsioonide vdljendamine, nende dratundmine ja sdnastamine loovtegevustes

Hindamismeetodid:
e eneserefleksioon
e arenguvestlus
e vaatlus (kaasatus, osalemine)

Suhtlemise ja koost60 alused, 5 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane saab hakkama igapaevastes koostoistes situatsioonides ning suhtleb lugupidavalt ja
olukorrale sobivalt.

Mooduli I6puks Spilane:

1) vdljendab oma arvamust, motteid ja vajadusi selgelt ja viisakalt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades olukorda ja
suhtluspartnerit

2) kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud juhiseid oma tegevuse voi kditumise korrigeerimiseks

3) panustab paaris- ja rihmatdds lihiste eesmarkide saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus suhtluses kui ka
digikeskkonnas

4) lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi ning mdistab, kuidas kditumine mdjutab teisi inimesi

5) kasutab 0ppimiseks ja kogemuste vahetamiseks erinevaid suhtlusvahendeid ja Ghistegevuste vorme



6) moistab kokkulepetest kinnipidamise olulisust kdigis igapaevaelu valdkondades

Oppemeetodid:
e arutelud, Ghisanallls, debatid
® paaris- ja rithmatéod
e rollimangud (sh suhtlusolukorrad, konfliktid)
e juhtumianalidisid

Oppetegevused:
® esinemised nt tédde esitlused
e toovarjutamisel suhtlemise vaatlus
e tagasiside andmise ja vastuvétmise harjutused
e digisuhtluses sGnumite koostamine

Hindamismeetodid:
e eneseanaliils (nt ,kuidas ma riihmas tootasin®)
e kaaslastelt tagasiside kiisimine, saamine ja andmine
e Opetaja vaatlus (osalemine, koostdo, kokkulepetest kinnipidamine)
e suuline vGi praktiline sooritus (nt esitlus, arutelu)



2. Vajaduste profiilile vastavad 6pingud, vihemalt 20 EKAPit

2.1.

2.1.1.

Vajaduste profiil nr 1: Eesti keele oskuse arendamine

Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2, 6 EKAPit
Eesmark (tasemel A1-A2): Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab eesti keele esmased oskused algaja keelekasutaja
tasemel.

Mooduli I6puks opilane:

1) saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti pohisisust tuttavatel igapaevastel teemadel (nt perekond, kool, vaba
aeg)

2) moistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, teated, lihisdnumid) pdhisisu ja leiab neist vajaliku info

3) osaleb lihtsas ja liihikeses vestluses, kisib ja annab infot oma vajaduste, l[ahiiimbruse ja igapaevaste tegevuste kohta

4) kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, kodukohta ja igapdevaelu

5) koostab lihtsaid liihitekste (nt sdnum, lihikirjeldus, lihtne e-kiri) tuttavatel teemadel

6) kasutab esmaseid viisakusvaljendeid ning tutvub Eesti kultuuri (kunst, teater, muusika, kino) ning traditsioonidega
(pubad ja tahtpaevad)

Oppemeetodid:
e arutelud
paaris- ja rithmatood; tiimitoo/tiimiprojektid
rollimangud (nt poes, koolis, bussis), igapdevased dialoogid (kiisimine—vastamine)
kuulamisiilesanded (lihikesed dialoogid, videod)
keeleharjutused sh keelemangud (nt sbnaméangud, kaardimangud)

mudeldamine (Gpetaja naitab ette)



Oppetegevused:

e pildi ja sOna seostamine (nt sdnavarakaardid)
lihtsate tekstide lugemine (nt kuulutused, sdnumid)
lGhitekstide kirjutamine (nt ,,Minu pdev”, ,,Minu pere”)
visuaalne tugi (pildid, skeemid, fraasikaardid)
digirakenduste kasutamine (nt sGnavara dppimine)

kultuuriteemalised tegevused (nt plhad, traditsioonid)

kunstitegevused keele toetamiseks (nt plakat ,,Minu elu”)

Hindamismeetodid:
e suuline sooritus (dialoog, kiisimustele vastamine)
kirjalik sooritus st lGhikirjutised (nt sonum, kirjeldus)
kuulamisiilesannete sooritamine
eneseanaliils st isehindamine (nt ,mida ma oskan 6elda“)

Opetaja vaatlus (osalemine, julgus suhelda)

Eesti keel teise keelena tasemel B1, 6 EKAPit
Eesmark (tasemel B1): Gpetusega taotletakse, et Opilase eesti keele oskus on individuaalsest |dhtetasemest A2 arenenud
vahemalt tasemele B1.

Mooduli I6puks opilane:

1) saab aru selge ja standardse suulise teksti pdhisisust tuttavatel teemadel (nt 6ppimine, huvid, igapdevaelu)

2) moistab igapdevaelu ja thiskonda kasitlevate tekstide pShisisu ning leiab neist olulise info

3) valjendab igapdevastes suhtlusolukordades oma arvamust, kogemusi ja kavatsusi

4) esitab lUhikese ja arusaadava suulise kirjelduse v6i arvamuse tuttaval teemal

5) koostab isiklikke lihtsaid eri tlitipi kirjalikke tekste (nt e-kiri, kirjeldus, arvamus), sidudes laused loogiliseks tervikuks



6) nimetab suuremaid eestikeelseid meediavaljaandeid ning kirjeldab Eestis ja oma kodukohas toimunud siindmusi

Oppemeetodid:
e arutelud
paaris- ja rithmatood; tiimitoo/tiimiprojektid
rollimangud (nt poes, koolis, bussis), igapdevased dialoogid (kiisimine—vastamine)
kuulamisiilesanded (lihikesed dialoogid, videod)
keeleharjutused sh keelemangud (nt sbnamangud, kaardimangud)
mudeldamine (Gpetaja naitab ette)

jutustamine ja imberjutustamine

Oppetegevused:
e tekstide lugemine ja anallilis
e suulised ettekanded
e kirjutamisilesanded (nt arvamus, kirjeldus)
e praktilised suhtlussituatsioonid

Hindamismeetodid:
e suuline esitlus
e kirjalik sooritus
® Opetaja tagasiside

2.1.2. Suulise eneseviljenduse arendamine, 10 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane arendab eesti keeles konelemise oskust igapdevastes suhtlusolukordades,
osaledes enesekindluse saavutamiseks erinevates mangulistes ja praktilistes tegevustes.



Mooduli I6puks opilane:

1) algatab vestlusi erinevates igapaevastes ja mangulistes suhtlusolukordades, viljendab ja péhjendab oma arvamusi ning

toob naiteid oma kogemustest

2) jatkab ja arendab vestlust kaaslaste mdtete pdohjal

3) kdneleb ladusalt ja eesmargiparaselt, kohandab oma keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile

4) valjendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tapsustab vajadusel infot

5) arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja mitmekesisust ning kasutab sobivaid viisakus- ja suhtlusviise

6) osaleb aktiivselt mangulistes ja praktilistes tegevustes, et arendada oma eneseviljendusoskust

Oppemeetodid:

e arutelud
e rollimadngud (nt poes, koolis, bussis), igapaevased dialoogid (kiisimine—vastamine)
e kuulamisilesanded (lihikesed dialoogid, videod)
e keeleharjutused sh keeleméngud (nt sbnamangud, kaardimangud)
e mudeldamine (Gpetaja naitab ette)
e intervjuud linnaruumis
e vaatlus ja kirjeldamine linnaruumis
e jutustamine ja imberjutustamine
Oppetegevused:
e vestlused ja arutelud, sh videode pohjal
e lauamdngude mangimine, mangude loomine
® projektide esitlused
e kunstiliste valjendusvormide kasutamine (nt pildi kirjeldamine, roll kunstis)



2.1.3.

Oppevahendid:
e ,Keelekohvik: vaba  suhtlus vabas G&hkkonnas.”  Metoodiline juhend ja  keelekohvikukavad:
https://www.integratsioon.ee/sites/default/files/kohvikujuhend.pdf
e “Kirjuta mulle. Eesti keele dppematerjal Al, A2”. Mare Kitsnik

Hindamismeetodid:
e suuline sooritus
® eneseanallils
e Opetaja vaatlus
e kaaslaste tagasiside

Ainealase eesti keele oskuse arendamine, 4 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane arendab matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete Gppimiseks vajalikku
ainealast pdhisdnavara, et toetada Opingute jatkamist eestikeelses dppes.

Mooduli I6puks Spilane:

1) nimetab ja tunneb dra matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete pdhimdisteid ja sagedamini kasutatavat sGnavara
2) selgitab lihtsate lausetega ainealaste moistete tdhendust, kasutades visuaalset tuge

3) loeb ja mdoistab lihtsamaid ainealaseid tekste, tilesandeid ja juhiseid ning toob valja nende pdhiinfo

4) kasutab ainealast sGnavara lihtsates suulistes ja kirjalikes dpiolukordades

Oppemeetodid:
e arutelud
e projektope / projektipdhine t66 / Uhis- ja individuaalsed projektid
e suulised ja kirjalikud harjutused
e (mberjutustamine


https://www.integratsioon.ee/sites/default/files/kohvikujuhend.pdf

Oppetegevused:
e ainealase sOnavara Oppimine (nt pildi jargi nimetamine, sobitamine matemaatika, loodus- ja sotsiaalaine
sOnavara)
visuaalsete abivahendite kasutamine (skeemid, joonised)
lihtsate tekstide ja tlesannete lugemine
juhendite mdistmine ja jargimine
I6iming praktiliste Glesannetega

Hindamismeetodid:
e suuline sooritus (nt mdiste selgitamine lihtsate lausetega)
e praktiline sooritus (nt juhendi jargi tegutsemine)
e Opetaja vaatlus (arusaamine, juhiste jargimine, osalemine)
® eneseanallils st isehindamine

2.2. Vajaduste profiil nr 2: Ainealaste oskuste arendamine
2.2.1. Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine, 8 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane arendab lugemis- ja kirjutamisoskust ning keeleteadlikkust, mis loob eeldused
Opingute jatkamiseks jargmisel haridustasemel.

Mooduli I6puks opilane:

1) kasutab dppekeelt korrektselt ja eesmargiparaselt nii kdnes kui kirjas erinevates Spisituatsioonides ja -keskkondades;
2) loeb eri tllpi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja liiki tekste, ning hindab juhendamisel neis esitatud info
usaldusvaarsust

3) kirjutab loogilise tlesehitusega ja sidusaid tekste (naiteks essee, arutlus, kokkuvote), arvestades sihtriihma ja t66
eesmarki



4) hangib digekirja, vormide ja tahenduse kohta teavet erinevatest keeleallikatest
5) arutleb eakohastel teemadel, pdhjendades oma arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste motteid ja seisukohti
6) kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest vajaliku info leidmiseks

Oppemeetodid:
e arutelud
e teksti lugemine, kirjutamine ja anallits
e jutustamine ja imberjutustamine

Oppetegevused:

e erinevate tekstide lugemine (nt artiklid, juhendid, reklaamid)

e teksti mGistmise harjutused (kiisimused, marksGnad, kokkuvote)
fakti ja arvamuse eristamine
kirjutamisiilesanded (nt arvamus, kokkuvote, kirjeldus)
teksti parandamine (6igekiri, sdnastus)
keeleallikate kasutamine (nt OS, veebisénastikud)
funktsionaalsed tlesanded (nt vormi tditmine, info leidmine)

Hindamismeetodid:
e kirjaliku t66 analtus (nt kokkuvdte, arvamus)
e suuline arutelu ja dpetaja tagasiside
® eneseanallls

2.2.2. Matemaatilise kirjaoskuse arendamine, 8 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane arendab oma matemaatika alaseid baasoskusi labi igapdevaeluga seonduvate
Ulesannete lahendamise.



Mooduli I6puks opilane:

1) kasutab matemaatilist keelt, simboleid, meetodeid ja vahendeid matemaatikas, teistes Oppeainetes ning igapaevaelus
2) oskab ndha ja sOnastada matemaatiliselt lahenduvaid probleeme

3) koostab ja lahendab mitmetehtelisi probleemiilesandeid, valides selleks sobivaid meetodeid;

4) pohjendab oma lahenduskaike, arutledes loogiliselt ning kasutades erinevaid esitusviise (nt valemid, tabelid, graafikud)
5) hindab valitud lahenduskaigu otstarbekust ja tulemuse digsust

6) kasutab iseseisvalt matemaatikat dppides otstarbekaid digitehnoloogiavahendeid

Oppemeetodid:
e praktilised ilesanded (nt m&6tmine, vérdlemine)
e rihmatodd ja arutelud
e naidistilesannete anallits

Oppetegevused:
e tekstiilesannete lahendamine, abiks samm-sammuline juhend, visuaalsed skeemid
probleemide sénastamine (nt ,,mis on kiisimus?“)
lahenduskaigu arutamine
tabelite ja diagrammide koostamine

digivahendite kasutamine (nt GeoGebra, kalkulaator)

Hindamismeetodid:
e praktiline sooritus st lahendatud lilesannete hindamine
e suuline selgitus (kuidas lahendas llesande)



2.2.3.

Padevuste arendamine loodusainetes, 4 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemilahendusoskusi
ning jatkusuutlikku arengut vaartustavaid hoiakuid, et margata igapdevaelu probleeme ja teha teadlikke ning péhjendatud
otsuseid.

Mooduli I6puks 6pilane:

1) kasutab bioloogia-, flilisika- ja keemiaalaseid mdisteid elus- ja eluta looduse ndhtuste ning nende omavaheliste seoste
kirjeldamisel

2) kavandab ja viib juhendamisel |dbi vaatlusi ja katseid bioloogiliste, fllsikaliste ja keemiliste ndhtuste ja nende
omavaheliste seoste uurimiseks

3) esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute v6i skeemidena ning teeb nende pdhjal pohjendatud jareldusi ja otsuseid

4) kasutab loodusteadusliku info leidmiseks usaldusvaarseid allikaid (sh tabelid, diagrammid, perioodilisustabel,
teadusartiklid), eristades teaduslikke selgitusi mitteteaduslikest arvamustest

5) kaitub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult, vaartustades elurikkust ja keskkonda

6) teeb igapaevaelus teadlikke otsuseid kasutades p&hikoolis omandatud loodusainete alaseid teadmisi

Oppemeetodid:

e arutelud

e rihmat606d; paaris- ja rithmatdod; tiimitod/tiimiprojektid

e loeng

e praktiline t60 (nt sorteerimine, m6dtmine), vaatlused ja katsed
e (imberjutustamine

Oppetegevused:
e nahtuste kirjeldamine (nt ,,mis juhtub®)
e tulemuste Glesméarkimine (tabel, joonis)



2.3.

2.3.1.

e info otsimine (nt dpik, internet) ja kirjalikud ilesanded

Hindamismeetodid:
e praktiline sooritus ( rithmat66d, projekt ja katsed)
e Kkirjalik sooritus
e Opetaja vaatlus

Vajaduste profiil nr 3: Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine

Enesejuhtimisoskuse arendamine, 6 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane teadvustab oma vajadusi, vdimalusi ja piiranguid ning kasutab sobivaid viise
igapdevaelu iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks.

Mooduli I6puks opilane:

1) maistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma Gigusi ja kohustusi Gppimisel ja igapdevaelus ning jargib neid

2) analtusib juhendamisel oma pdhiliste vajaduste (nt uni, toit, turvalisus, suhted) ja planeerimata tegevuste mdju enda
Oppimisele ja igapdevasele toimetulekule

3) tunneb dra oma toe- ja abivajaduse Gppimise ja igapadevaeluga hakkama saamisel ning leiab sobivaid tugiteenuseid ja
abivoimalusi

4) markab ja mdistab vaimse tervise olukorra moju oma heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi leida

5) kasutab abivahendeid (nt meeldetuletused, nimekirjad, visuaalne tugi, kalendrid) kokkulepitud tegevuste ja Glesannete
taitmiseks

6) hindab juhendamisel oma tegevuste vGimalikke tagajargi olukordades, kus tegevused ei kulge plaaniparaselt

Oppemeetodid:
e arutelud



2.3.2.

e harjutused (nt ajaplaneerimise harjutused)
Oppetegevused:

e igapdevaelu harjumuste kaardistamine (nt paevaplaan)

e rutiinide loomine (nt hommik, koolipaev)

e tugivorgustiku kaardistamine

e lihtsad planeerimisiilesanded

e visuaalsete abivahendite kasutamine (nt kalender, checklist)

Hindamismeetodid:

eneseanaliiils (nt ,mis mul 6nnestus”)
praktiline sooritus (nt plaani kasutamine)
arenguvestlus

Liikumine ja toitumine, 6 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et opilane kujundab juhendamisel tervislikke eluviise toetavad harjumused ning opib
tegema oma vdimetele ja vajadustele vastavaid valikuid liikumises ja toitumises.

Mooduli I6puks Spilane:

1) selgitab regulaarse liikumise ja tasakaalustatud toitumise md&ju enda flUsilisele ja vaimsele tervisele
2) katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jousaali treening vms) endale sobivaima leidmiseks, arvestades oma véimeid ja

turvalisust

3) tegeleb joukohase ja sobiva liikumistegevusega

4) hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, lahtudes tervisliku toitumise pohimotetest
5) selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada teadlikumate ja tervislike valikute tegemisel

6) planeerib ja valmistab oma vdimete kohaselt tervislikku toitu



2.3.3.

Oppemeetodid:

e rollimédngud (sh suhtlusolukorrad, konfliktid)

e praktiline t60

e arutelud (nt ,mis on tervislik”)
Oppetegevused:

e harjumuste jalgimine (nt liikumine, s66mine)

e toidupakendite uurimine

e lihtsate toitude valmistamine

e liikumistegevused (nt jalutamine, trenn, mang)

e paeviku voi tabeli tditmine

Hindamismeetodid:

eneserefleksioon
praktiline sooritus (nt toidu valmistamine)

Igapaevaelu oskuste arendamine, 8 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane omandab teadmised ja oskused iseseisvaks igapaevaelu korraldamiseks ja
teadlike valikute tegemiseks vastavalt oma odigustele ja vbimalustele. Kasitletakse ka riskikditumise sh ebaturvaliste
lahisuhete ohumarkidega seonduvat, et ennetada riskikditumise ja ebaturvaliste suhete tekkimist ja siivenemist.

Mooduli I6puks 6pilane:

1) planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jalgib oma sissetulekuid ja valjaminekuid
2) kasutab juhendamisel igapdevaelus vajalikke e-teenuseid (nt digiregistratuur,

Oppematerjalid) suhtlemisel kooli ja ametiasutustega

pangateenused, digitaalsed



3) orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste siisteemis vajaliku teenuse leidmiseks ning teab, millal ja kuhu
poorduda

4) korraldab juhendamisel oma igapdevaseid tegevusi, arvestades eesmarke ning hoides tasakaalu 6ppimise ja puhkuse
vahel

5) oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja igapaevaelus, samuti erinevate digivahendite ja —keskkondade
kasutamisel

6) tunneb ara riskikditumise ja ebaturvalise suhte margid ning teab, kuhu podrduda vajadusel ndu ja abi saamiseks.

Oppemeetodid:
e rollimadngud (nt poes, ametiasutuses)
e arutelud (nt turvaline kditumine)
e juhtumianalidisid (nt ,,mida teha selles olukorras®)
e praktilised lilesanded (nt ostunimekiri, arve tasumine)

Oppetegevused:
e ceelarve koostamine (nt ,minu raha®)
e e-teenuste kasutamine (nt digikeskkonnad)
e paevaplaani koostamine

Hindamismeetodid:

e praktiline sooritus (nt eelarve, plaan)
e suuline arutelu
® eneseanallis



3. Valikmoodulid, vahemalt 20 EKAPit

Opilane valib valikmooduleid kokku 20 EKAPi ulatuses. Valikmoodulitena saab v&tta ka teistele vajaduste profiilidele m&eldud
mooduleid. Opilasel on &igus valida valikmooduleid ka kooli teistest ppekavadest vdi teiste Sppeasutuste dppekavadest individuaalse
Oppekava alusel. Iga Opilane valib enese arenguks vajalikud 20 EKAPit valikdpingutest, mis aitavad kaasa just tema eesmarkide

saavutamisele.

3.1. Uldkunsti té6toad, 6 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et opilane laiendab ning taiendab oma kunsti- ja kujutamisalaseid teadmisi ning oskusi.

Mooduli I6puks opilane:

1) kasutab ideede, objektide ja keskkondade kujutamisel erinevaid stiile, votteid ja tehnikaid, rakendades neid loovalt ning
eesmargiparaselt (moedisain, koitmine, Blenderi rakenduse kasutamine, akvarell, akriil, videoprojekti Iabiviimine,
fototdotlus, loovus kui vaimse tervise hoidmise viis, krokii ja visandamine, graafika, kunsti ja kultuuri ajalugu, arhitektuur,
maalilaager, disainmdtlemine jms)

2) suhtleb vajadusel ja vGimalusel eesti keeles dpetaja ja kaasOpilastega

3) kujutab Ulesande alusel erinevaid ideid, objekte ja keskkondi, kasutades erinevaid votteid, stiile ja tehnikaid loovalt ning
eesmargiparaselt, esitleb ja selgitab neid

4) vormistab Ulesande alusel kunstiteose, esitleb ja selgitab oma t66d Opetajale ja kaasOppijatele eesti keeles, vajadusel petaja

vOi kaasOpilaste abiga
Oppemeetodid: Loeng, arutelu, analiiis, praktiline t66.

Oppekorraldus:
Tootoad toimuvad Ulekoolilistel valikainete ndadalatel, voimalik on valida iga kord 1 t66tuba.



3.2.

Oppetegevused:
e loovharjutused ja —lilesanded
® joonistamine, maalimine ja meisterdamine
e arutelud ja eneserefleksioon

Hindamismeetodid:
® loovtoo voi protsessipdeviku pdhjal suuline vai kirjalik eneseanallits
e Opetaja vaatlus

Loovus kui vaimse tervise hoidmise viis, 2 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane markab loovtegevuse moju oma vaimsele heaolule ning kasutab erinevaid
loomingulisi tegevusi enesevaljenduseks, pingete maandamiseks ja enesehoiu toetamiseks.

Mooduli I6puks dpilane:

1) katsetab erinevaid loovtegevusi eneseviljenduseks ja meeleolu toetamiseks

2) kirjeldab juhendamisel loovtegevuse mdju oma enesetundele ja keskendumisele
3) kasutab loovtegevusi stressi maandamiseks ja taastumiseks

4) osaleb turvalises grupitdos, jagades motteid ja kogemusi sobival viisil

5) valjendab oma motteid ja tundeid loominguliste vahendite kaudu

Oppemeetodid: Praktiline t66, analiiis, arutelud ja eneserefleksioon, Iddvestus- ja tdhelepanuharjutused, loovharjutused ja

improvisatsioon

Oppetegevused:
® joonistamine, maalimine ja meisterdamine
® visuaalse paeviku vdi meeleolumapi koostamine



3.3.

® muusika, liikkumise vdi draama kaudu enesevaljendamine

Hindamismeetodid:
[ ]
® loovtoo voi protsessipdeviku pohjal suuline vai kirjalik eneseanaliits
e Opetaja vaatlus (aktiivsus, osalemine praktilistes tegevustes)

Fotograafia ja fotot6otlus, 2 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab algteadmised fotograafiast ja fototootlusest ning kasutab neid loovaks
enesevaljenduseks ja visuaalse info esitamiseks.

Mooduli I6puks dpilane:

1) kasutab juhendamisel fotoaparaati vOi nutiseadet eesmargiparaselt

2) arvestab pildistamisel kompositsiooni, valguse ja kadreerimise pohimotteid
3) tootleb fotosid lihtsamate digivahenditega

4) loob lihtsa fotoseeria vOi visuaalse projekti

5) esitleb ja selgitab oma toid Gpetajale ja kaasGppijatele

Oppemeetodid: Uhisanaliiis ja arutelud, praktilised pildistamisharjutused

Oppetegevused:
e portree- ja objektifotograafia
e fotolugude loomine
e fototdotluse pohivotted



3.4.

Hindamismeetodid:
e fotoseeria vOi miniprojekti esitlemine
® Opetaja vaatlus ja tagasiside

Kunsti- ja kultuurilugu, 2 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane tutvub erinevate kunstistiilide ja kultuurindhtustega ning arendab oskust margata
kunsti ja kultuuri rolli Ghiskonnas ja igapaevaelus.

Mooduli I6puks opilane:

1) tunneb ara olulisemaid kunstistiile ja kultuurisuundi

2) kirjeldab juhendamisel erinevate ajastute kunsti ja kultuuri eriparasid

3) seostab kunstiteoseid ajaloolise ja kultuurilise taustaga

4) avaldab oma arvamust ndhtud kunstiteoste v6i kultuurisindmuste kohta
5) osaleb aruteludes ja Gihiskilastustes

Oppemeetodid: Kunstiteoste vaatlemine ja analiiis, esitlused ja arutelud, praktilised looviilesanded

Oppetegevused:
e filmi- ja nditusekiilastustel osalemine
® ajastute vordlemine

Hindamismeetodid:
e praktilised voi kirjalikud tlesanded
e esitlus voi refleksioon



3.5.

Opetaja vaatlus

Kaasaegne linnaruum, 2 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane tutvub arhitektuuri pdhialustega ning markab ruumi, hoonete ja keskkonna mdju

inimese igapaevaelule.

Mooduli I6puks dpilane:

1) tunneb &ra erinevaid arhitektuuristiile ja ehitiste tlitpe

2) markab ruumi funktsionaalsust ja esteetikat

3) koostab juhendamisel lihtsa ruumi- v6i hoone kavandi

4) kasutab maketi vGi visandi loomisel erinevaid materjale ja toovotteid
5) esitleb oma ideid Gpetajale ja kaasOppijatele

Oppemeetodid: Praktiline t66, analiiis.

Oppetegevused:

linnaruumi vaatlus
visandamine ja kavandamine
makettide valmistamine
Oppekaigul osalemine

Hindamismeetodid:

Opetaja vaatlus
praktiline sooritus (kavandid, makett, visand) ja selle esitlemine
eneseanallls



3.6.

Ouesdpe, 2 EKAPit

Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane kogeb erinevaid linna- ja loodusruumi loomingulise tegevuse véimalusi.

Mooduli I6puks opilane:

1) jargib turvalise ja vastutustundliku linna- ja loodusruumis liikumise ja suhtlemise p6himaotteid
2) esitleb oma loomingut kaasGppijatele

3) anallilisib oma téoprotsessi ja tulemusi

4) markab linna- ja loodusruumi funktsionaalsust ja esteetikat

5) esitleb oma ideid Gpetajale ja kaasOppijatele

Oppemeetodid: Praktiline t56, analiiis.

Oppetegevused:

Uhis- ja individuaalsed projektid

orienteerumine

erinevate kunsti- ja loodusobjektide vaatlemine ja analiils
Uhisanalids ja arutelud

visuaalse paeviku koostamine

Hindamismeetodid:
e vaatlus (osalemine tegevustes, tehtud toode valjapanekul)
® loovtoo esitlus ja refleksioon
e Kujundav hindamine protsessi valtel + kokkuvdttev tagasiside ja anallis tihisel arutelul meistriklassi [6ppedes.

Oppemeetodid: Praktiline t66, analiiis.



3.7.

Loovprojekt, 4 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et dpilane saab praktilise kogemuse loomingulises projektis osaledes, rakendades juhendamisel
nii oma tehnilisi, loomingulisi kui meeskonnatddoskusi.

Mooduli I6puks opilane:

1) kasutab oma teadmisi ja oskusi meeskonnat66s osalemisel

2) kogub, analliisib ja sistematiseerib juhendamisel I|ahtelilesandest tulenevat informatsiooni ning tutvustab
meeskonnaliikmetele selle alusel oma ideid

3) rakendab juhendamisel kujundusalaseid ja tehnilisi oskusi idee- ja kujunduskavandi loomisel

4) analtisib juhendamisel oma rolli meeskonnat66s, tehtud kunstilisi ja tehnilisi valikuid ja saavutatud tulemusi

Oppemeetodid: Praktiline t66, analiiis.

Oppetegevused:

® projektiidee sdnastamine
info otsimine ja analllsimine
kavandi voi tegevusplaani koostamine
praktilise projekti elluviimine
meeskonnat6o ja rollide jagamine

projekti esitlemine ja refleksioon

Hindamismeetodid:
® projekti protsessi ja valminud t606 esitlus
e vaatlus (osalemine meeskonnat6os)
® eneseanallis



3.8.

Oppematerjalid: SWOT analiiisist
Ajakavade kohta

Tervisesport, 1-6 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab harjumuse tegeleda véimetekohase tervisespordiga.

Mooduli I6puks opilane:

1) teadvustab regulaarse fiilsilise tegevuse vajalikkust, tulenevalt tulevase igapdevase t66 istuvast iseloomust

2) tegeleb fuusilise treeninguga, treenides endale sobiva sageduse ning koormusega

3) teab pikaajalisel kuvariga to6tamisel tekkivate terviseprobleemide ning lihaspingete p6hjusi, osates sooritada |6G6gastavaid
harjutusi

4) treenib regulaarselt vdahemalt 1-2 x nadalas, valides endale sobiva spordiala, koha ning aja voi osaleb kooli korraldatud
matkadel voi muudel avalikel sporditritustel, tdendades seda ise valitud ja kokkulepitud vormis

Oppemeetodid: riihmatddd, harjutused, videomaterjalide ja tekstide analiiiis, arutelud.

Oppetegevused:
e regulaarne liikumistegevus
matkad ja liikumismangud
venitus- ja l6dvestusharjutused
treeningpaeviku taitmine
arutelud tervislike harjumuste teemal

osalemine spordi- voi liikumisiritustel


https://leanway.ee/swot-analuus/
https://www.microsoft.com/et-ee/microsoft-365/business-insights-ideas/resources/create-a-more-accurate-project-timeline-with-these-7-steps

3.9.

Hindamismeetodid:
e treeningpdeviku pohjal eneseanallilis
e Opetaja vaatlus (osalemine, koostdd, pingutus jne)

Minu karjaar, 2-4 EKAPit
Eesmark: Opetusega taotletakse, et Opilane valmistub edasiGppimiseks.

Mooduli I6puks dpilane:
1) on paremini valmistunud edasioppimiseks
2) esitleb oma ideid Gpetajale ja kaasGppijatele

Oppemeetodid: Praktiline 66, analiiis, rollimang (sisseastumisvestusteks valmistumise eesmargil)

Oppetegevused:
e portfoolio loomine ja esitlemine
e osalemine teiste koolide valikainetes vGi avatud uste pdevadel
e osalemine messidel ja Uritustel, kus tutvustatakse erialasid

Hindamismeetodid:
e Opetaja vaatlus (osalemine, koostdd, pingutus jne)
® projekti esitlus ja eneseanaliils
e arenguvestlus



3.10. Digiloovus ja multimeedia, 2 EKAPit
Eesmadrk: Opetusega taotletakse, et Opilane kasutab digivahendeid loovaks enesevdljenduseks ja lihtsamate
multimeediaprojektide loomiseks.

Mooduli I6puks 6pilane:

1) kasutab juhendamisel erinevaid digivahendeid loominguliste to6de loomiseks
2) kombineerib pilti, heli ja teksti lihtsas multimeediatods

3) jargib turvalise ja vastutustundliku digikditumise pohimotteid

4) esitleb oma digitaalset loomingut kaasGppijatele

5) analiiisib oma to0protsessi ja tulemusi

Oppemeetodid: Praktiline 58, analiils, esitlused ja arutelud, Ghisprojektid
Oppetegevused:

e video- ja helikatsetused
e digitaalsete plakatite vdi animatsioonide loomine
e lihtsam videotdotlus

Hindamismeetodid:
e praktiline digiprojekti sooritus
projekti esitlus
Opetaja vaatlus (osalemine, koost606, pingutus jne)
eneseanallils

arenguvestlus



